
Nos bénévoles sur grand écran

Quelques conseils de base pour filmer :

1. Filmer toujours en format paysage
2. Éviter de filmer dans un endroit trop bruyant (bruits de voitures autour par exemple)
3. Utiliser le zoom avec prudence : préférer filmer de près plutôt que de loin en zoomant
4. filmer à hauteur de son sujet
5. stabiliser la caméra ou l’appareil photo pour éviter d’avoir une image tremblante (tenir le 

smartphone à deux mains par exemple)
6. attention au contre-jour : placer la source lumineuse face au sujet que vous filmez, pas 

dans son dos

Quelques conseils ici : https://observers.france24.com/fr/tutoriel-filmer-mobile 

https://observers.france24.com/fr/tutoriel-filmer-mobile

